
 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8
令和

◎仙台市内にお住まいの 60 歳
以上の方がご利用出来るセン
ターです。 

◎入浴無料です。 

〒９８２－０００３ 

仙台市太白区郡山字行新田 9-5 

T E L  3 0 8－5 3 3 2 

F A X  3 0 8－5 3 3 4 

発行日 令和６年 7月 25日 

事前申込み不要 先着順にご案内します 
 

看護師 しもさんの健康相談  

当
セ
ン
タ
ー
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
継
続
中
で
す
。
衛
生
対
策
上
館
内
裸
足
厳
禁
で
す
。 

７月９日より、お風呂は通常営
業となりました。長期に渡りご迷
惑をおかけいたしました。 

午前の部は 

  ９：30 入浴整理券配布開始 

９：45～12：00 午前の部入浴 

  ＜12：00～13：00 消毒・清掃＞ 

午後の部は 

  12：45 入浴整理券配布開始 

  13：00～15：15 午後の部入浴 

〇整理番号順に入浴していただきます。 

〇入浴者数は、最大 8名に制限しておりま

す。 

〇入浴時間は、一人 60 分以内を目安にお

願いします。 

からだ、心の不調のことなど、お気軽

にご相談ください。 

・日 時 8月 16日（金） 

     １4：００～１５：００ 

・場 所 健康相談室 

・事前申込不要・先着順・おひとり２

０分程度 

 

秋
開
催
の
新
規
事
業
の
予
告 

「ア
ク
テ
ィ
ブ
郡
山
」・・・ 

秋
空
の
下
ア
ク
テ
ィ
ブ
に 

郡山アクティブセミナー 
（シルバー人材センターとの共催事業） 

日時 １０月８日（火）13：30～15：30 

会場 当センター 

内容 ①シルバー人材センターの活動紹介 

   ②ボランティアセンター紹介 

   ③庭木の剪定講習会（実技） 

まち歩き講座 
 まち歩きの楽しみ 

「新寺・連坊を歩く」 

 第１回 「新寺を歩く」 

  １０月１８日（金）１３：３０～ 

第２回 「連坊を歩く」 

  １１月 １日（金）１３：３０～ 

 

 
詳細は次号「センターだより」で 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


